InformaNutri n® 6/2023

Datas
comemorativas
na escola!

Prezado(a) Nutricionista,

Ao longo do ano temos diversas datas comemorativas €, com a pascoa
chegando, é sempre bom lembrar que o nutricionista do PNAE é um promotor da
salde no ambiente escolar e tem como obrigacdo promover a construcao de
habitos alimentares saudaveis, planejar os cardapios que previnam a obesidade
infantil e papel de conscientizar gestores e profissionais da educacao por meio de
acoes de Educacao Alimentar e Nutricional.

De acordo com a Resolucdo CD/FNDE n? 6/2020, art. 22: E proibida a
utilizagdo de recursos no dmbito do PNAE para aquisicGo de alimentos e bebidas
ultraprocessados: refrigerantes e refrescos artificiais, bebidas ou concentrados a
base de xarope de quarand ou groselha, chds prontos para consumo e outras
bebidas similares, cereais com aditivo ou adogado, bala e similares, confeito,
bombom, chocolate em barra e granulado, biscoito ou bolacha recheada, bolo
com cobertura ou recheio, barra de cereal com aditivo ou adocadas, gelados
comestiveis, gelatina, temperos com glutamato monossddico ou sais sodicos,
maionese e alimentos em po ou para reconstituicdo.

Essa proibicao se aplica as lembrancinhas entregues também dentro da
escolal

IMPORTANTE!! A oferta precoce de acgucar prejudica a saude da crianca e
proporciona um aumento do risco de sobrepeso, obesidade, diabetes e caries.

Por tanto, NAO HA JUSTIFICATIVA técnica para o fornecimento desses
alimentos, mesmo com os recursos proéprios, contrariando a regra de proibicdo da
Resolucdo e das Notas Técnicas n? /2020 e n¢° /2020,
em:https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-

programas/programas/pnae/pnaenotastecnicaspareceresrelatorios

AT EIES FEGEEAL

FNDE ueci: BRANIL

sl o] bl C B Ne=ld d



https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/pnaenotastecnicaspareceresrelatorios

	Slide 1

